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    АДМИНИСТРАЦИЯ

    муниципального района Похвистневский

                    Самарской области

        ПОСТАНОВЛЕНИЕ

     25.09.2026
№

797
                    г. Похвистнево



	



 Об образовании Совета движения
«За медицину здорового долголетия»

в муниципальном районе Похвистневский 

Самарской области
С целью исполнения поручения Президента  Российской Федерации от 18.04.2024 г. № Пр-755,  в целях реализации комплекса мероприятий,   направленных на внедрение в субъектах Российской Федерации  здоровьесберегающих технологий и развитие медицины здорового долголетия, согласно решений Резолюции форума  «Россия и мир: тренды здорового долголетия» под председательством заместителя председателя Правительства Российской Федерации Голиковой Т.А. от 09.07.2025 г.
№ ТГ-П12-25244, руководствуясь Уставом муниципального района Похвистневский Самарской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Образовать Совет движения «За медицину здорового долголетия» в муниципальном районе Похвистневский Самарской области;
2. Утвердить:
2.1.  Положение о Совете движения «За медицину здорового долголетия» в муниципальном районе Похвистневский Самарской области (Приложение № 1);
2.2. Состав Совета движения «За медицину здорового долголетия» в муниципальном районе Похвистневский Самарской области (Приложение № 2);
          2.3. Комплексный план основных мероприятий по реализации в муниципальном районе Похвистневский Самарской области движения «За медицину здорового долголетия» (Приложение № 3);
2.4. Разместить настоящее Постановление на сайте Администрации
муниципального района Похвистневский Самарской области в сети Интернет;   
          2.5. Настоящее Постановление вступает в силу со дня его подписания;
3.  Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на и.о. заместителя Главы района по социальным вопросам, руководителя Управления культуры.
            Глава района

                                            А.В. Шахвалов
Приложение № 1

к постановлению Администрации

муниципального района Похвистневский
от     25.09.2026
№
797
ПОЛОЖЕНИЕ

о Совете движения «За медицину здорового долголетия
в муниципальном районе Похвистневский Самарской области» 

1. Общие положения

1.1. Положение о Совете движения «За медицину здорового долголетия в муниципальном районе Похвистневский Самарской области» (далее – Положение) определяет состав и порядок формирования Совета движения «За медицину здорового долголетия в муниципальном районе Похвистневский Самарской области» (далее – Совет), задачи, функции, порядок организации деятельности совета.

1.2. Совет является постоянно действующим консультативно-совещательным органом, образованным в целях содействия в формировании и продвижении среди населения в муниципальном районе Похвистневский медицины здорового долголетия и здоровьесберегающих технологий, включая культуру здорового долголетия, для охраны здоровья граждан.

1.3. Совет в своей деятельности руководствуется Конституцией Российской Федерации, федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами Самарской области, а также настоящим Положением.

2. Задачи и функции Совета

Основными Задачами Совета являются:

2.1. Обеспечение межведомственного взаимодействия органов местного самоуправления, организаций, региональных общественных объединений, политических деятелей, представителей средств массовой информации для продвижения среди населения в муниципальном районе Похвистневский медицины здорового долголетия и здоровьесберегающих технологий;
2.2. Содействие в организации и проведении просветительских работы среди жителей в муниципальном районе Похвистневский, по вопросам охраны здоровья и пропаганды здорового образа жизни;
2.3. Осуществление выездов включающих в себя медицинских работников, работников культуры и искусства, спорта, представителей других организаций, для оценки текущего состояния инфраструктуры и определения потребностей граждан в технологиях, направленных на сохранение здоровья;
2.4. На основании оценки потребностей населения муниципального района Похвистневский формирование перечня планируемых мероприятий, направленных на популяризацию среди населения здоровьесберегающих технологий и медицины здорового долголетия, включая культуру здорового долголетия, и осуществление мониторинга его исполнения;

2.5. Содействие в организации культурных и спортивных мероприятий (выставок) для граждан, а также вовлечение их в творческую деятельность в целях их спортивного и культурного развития и мотивации их к сохранению когнитивного и физического здоровья;
2.6. Содействие в развитии и продвижении принципов здорового питания.

3. Совет для решения возложенных на него задач выполняет следующие функции:

 3.1. Формирует перечень планируемых в течение календарного года мероприятий, направленных на продвижение среди населения муниципального района Похвистневский здоровьесберегающих технологий и медицины здорового долголетия, включая культуру здорового долголетия, и осуществляет мониторинг выполнения указанных мероприятий;
 3.2. Участвует в мероприятиях, направленных на повышение мотивации граждан к сохранению здоровья, соблюдению принципов здорового питания;
 3.3. Рассматривает иные вопросы, относящиеся к компетенции Совета;
 3.4. Разрабатывает решения, направленные на оптимизацию и повышение эффективности и качества деятельности движения «За медицину здорового долголетия» в муниципальном районе Похвистневский Самарской области»
3. Права Совета

В целях выполнения возложенных задач Совет имеет право:

- в пределах своей компетенции осуществлять взаимодействие 
между органами местного самоуправления, общественными объединениями, иными организациями по вопросам деятельности движения «За медицину здорового долголетия»;

- заслушивать на своих заседаниях представителей органов местного самоуправления в муниципальном районе Похвистневский, общественных объединений, иных организаций по вопросам реализации на территории м.р. Похвистневский движения «За медицину здорового долголетия»;

- в рамках своей компетенции вносить предложения по рассматриваемым вопросам;

- организовывать подготовку информационных материалов по вопросам, относящимся к своей компетенции;

- запрашивать и получать от органов и организаций информацию 
по вопросам реализации на территории муниципального района Похвистневский движения «За медицину здорового долголетия»; 

- осуществлять иные полномочия, направленные на реализацию возложенных на Совет задач.
4. Состав и организация деятельности совета

4.1. Положение о Совете и ее состав утверждаются Постановлением Администрации муниципального района Похвистневский Самарской области;
4.2. В состав Совета входят председатель, заместитель председателя, секретарь и иные члены Совета.

Председатель Совета:

- утверждает перечень планируемых в течение года мероприятий; 

- определяет место и время заседаний Совета;

- председательствует на заседаниях Совета, а в период его отсутствия – заместитель председателя Совета;

- осуществляет общее руководство деятельностью Совета. 

Секретарь Совета:

- информирует членов Совета о месте, времени проведения и повестке дня заседания Совета;

- обеспечивает организационную подготовку к заседаниям Совета;

- оформляет протоколы заседаний Совета.

4.3. Заседания Совета проводятся по мере необходимости в очной форме, но не реже чем два раза в год;
4.4. Заседания Совета проводит председатель Совета или в случае его отсутствия заместитель председателя совета. Члены Совета участвуют в заседании лично или направляют уполномоченного представителя, о чем информируют председателя Совета не позднее чем за один день до проведения заседания Совета;
4.5. Заседание Совета считается правомочным, если на нем присутствует не менее двух третей членов Совета;
4.6. Решения Совета принимаются открытым голосованием простым большинством голосов присутствующих на заседании Совета членов Совета. 
В случае равенства голосов решающим является голос председательствующего на заседании Совета;
4.7. Решения Совета оформляются протоколом, который подписывается председательствующим на заседании Совета;
4.8. Информация о мероприятиях, проводимых Советом, и о результатах проведенных мероприятий размещается на официальном сайте Администрации муниципального района Похвистневский Самарской области.
Приложение № 2

к постановлению Администрации
  муниципального района Похвистневский 
от      25.09.2026
№
797
COCTAB СОВЕТА
движения «За медицину здорового долголетия 

в муниципальном районе Похвистневский Самарской области»
	Председатель Совета:



	Шахвалов

Александр Викторович
	- Глава муниципального района Похвистневский;

	Заместитель председателя Совета:



	Черкасов Сергей Владиславович
	- и.о. заместителя Главы  муниципального района Похвистневский по социальным вопросам, руководителя Управления культуры;

	Секретарь Совета:
Зверева Людмила Николаевна
- секретарь антинаркотической комиссии;


	
	

	Члены Совета:



	Самойлова Татьяна 

Ивановна


	- председатель Собрания представителей м.р. Похвистневский;

	Дерюжова Ирина Тахировна
	- руководитель аппарата Администрации района;

	Просвиркина Фаина Михайловна
	- социальный координатор регионального отделения Государственного фонда «Защитники Отечества» (по согласованию);


	Макеева Ирина Александровна
	- секретарь общественной приемной м.р. Похвистневский, председатель Совета ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов м.р.Похвистневский;


	Савин Дмитрий Геннадьевич
	- руководитель МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;


	Каврын Александр Николаевич
	- руководитель Северо-Восточного управления министерства образования Самарской области (по согласованию);

	
	

	Микаскин 

Николай Александрович 
Немцева Регина Александровна
	- и.о. главного врача ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);
- и.о. заведующего отделением Семья м.р. Похвистневский государственного казенного учреждения Самарской области «Комплексный центр социального обслуживания населения Северо-Восточного округа» (отделение Семья м.р. Похвистневский ГКУ СО «КЦСОН СВО») (по согласованию);

	Ярмоло Юлия 
Сергеевна
Соколова Мария Вячеславовна 

Копейкина Лилия Евгеньевна
Лапшина Татьяна Васильевна

Захарычева Любовь Анатольевна 
	- руководитель муниципального центра управления;
- директор МАУ «ДМО» м.р. Похвистневский;

- председатель местного отделения Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых» на территории муниципального района Похвистневский;
- руководитель МАУ Редакция газеты «Вестник Похвистневского района»;
- и.о. заместителя Главы района по вопросам комплексной поддержки участников специальной военной операции и членов их семей;

	Степанова Валентина Ивановна
Кожевникова Виктория Владимировна
	- директор МБУ «МКЦ м.р. Похвистневский»;

- психолог отделения социальной реабилитации 

м. р. Похвистневский ГКУ СО «КЦСОН СВО» (по согласованию);

	Филимонова 

Наталья Ивановна
	- начальник территориального отдела Северо-Восточного округа министерства социально-демографической и семейной политики Самарской области (по согласованию);


	
	


Главы сельских поселений (по согласованию).
Приложение № 3 

к постановлению Администрации

муниципального района Похвистневский 
от      25.09.2026
№
797
КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН

основных мероприятий по реализации в муниципальном районе Похвистневский Самарской области движения 
«За медицину здорового долголетия» на период 2026-2030 гг.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок и место проведения
	Исполнитель


	1
	2
	3
	4

	I. Организационные мероприятия

	1.1
	Формирование координационного Совета «За медицину здорового долголетия в муниципальном районе Похвистневский Самарской области»
	сентябрь 2026
	И.о. заместителя Главы района по социальным вопросам, руководителя Управления культуры;

	1.2
	Привлечение работодателей для организации выездов медицинских работников центров здоровья на производства и в крупные организации для проведения обследования работников, с целью выявления предрисков развития заболеваний и их коррекции
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);

	II.  Информационное сопровождение

	2.1
	Организация информационной и разъяснительной работы в средствах массовой информации по старту регионального движения
	2026-2030
	Аппарат Администрации муниципального района Похвистневский;
Муниципальный центр управления; 
ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию).

	2.2
	Размещение анонсов, объявлений движения «За медицину здорового долголетия» на официальных сайтах Администрации муниципального района Похвистневский Самарской области в телекоммуникационной сети интернет, ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ», в газете Вестник Похвистневского района
	2026-2030
	Аппарат Администрации муниципального района Похвистневский;
Муниципальный центр управления;
ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);

Редакция Газеты Вестник Похвистневского района (по согласованию).


	III Мероприятия, проводимые в рамках оказания медицинской помощи населению

	3.1
	Проведение информационных мероприятий для населения с использованием средств массовой информации и социальных сетей  по профилактике и коррекции поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний (курения, употребления алкоголя, низкой физической активности, избыточной массы тела и ожирения)
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);
Редакция Газеты Вестник Похвистневского района (по согласованию).

	3.2
	Проведение информационно-коммуникационной кампании для населения о необходимости и своевременности прохождения профилактических мероприятий с целью выявления начальных проявлений хронической патологии, а также в части повышения ранней обращаемости за медицинской помощью при появлении симптомов заболеваний
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);

Редакция Газеты Вестник Похвистневского района (по согласованию);
Аппарат Администрации муниципального района Похвистневский;
Муниципальный центр управления.

	3.3
	Проведение информационно-коммуникационной кампании для населения по привлечению обращения в центры здоровья с целью повышения охвата профилактическим консультированием с целью ранней и наиболее полной коррекции выявленных поведенческих факторов риска
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);

Аппарат Администрации муниципального района Похвистневский;
Муниципальный центр управления. 

	3.4
	Публикация статей в СМИ и социальных сетях о необходимости и своевременности прохождения профилактических мероприятий с целью выявления начальных проявлений хронической патологии, а также в части повышения ранней обращаемости за медицинской помощью при появлении симптомов заболеваний
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию);

Аппарат Администрации муниципального района Похвистневский;
Муниципальный центр управления;
Редакция Газеты Вестник Похвистневского района (по согласованию).

	3.5
	Организация выездных форм работы бригад центров здоровья с привлечением мобильных медицинских комплексов и осуществление их выездов в отдаленные районы и сельскую местность для проведения обследования населения, выявления факторов риска развития заболеваний и их коррекции
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию).

	3.6
	Проведение профилактических медицинских осмотров и диспансеризации населения по выявлению факторов риска – курения, чрезмерного употребления алкоголя. 
	2026-2030
	ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию).

	                                            IV Мероприятия в части культурного развития населения в м.р. Похвистневский

	4.1
	Организация системных выездных выступлений творческих коллективов муниципального района Похвистневский                   и книжных выставок посредством  

передвижного многофункционального культурного центра (автоклуба) для жителей, проживающих в отдаленных населённых пунктах (согласно утвержденному графику).
	2026-2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский»;
ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию).

	4.1.1
	Организация выездных новогодних и рождественских программ для граждан старшего поколения.
	2026 – 2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.1.2
	Организация выездных патриотических программ (концертов, встреч, акций памяти) с участием творческих коллективов и ветеранов.
	2026 – 2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.2
	Цикл просветительских мероприятий по повышению финансовой грамотности для старшего поколения
	2026-2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.3
	Тематические книжные выставки, посвящённые здоровому образу жизни (правильное питание, физическая активность, профилактика заболеваний, гигиена, психологическое здоровье, уход за собой и другие аспекты поддержания благополучия)
	2026-2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.4
	Обучение цифровым навыкам «Компьютерная грамотность» на базе Общественного центра доступа  
	2027 
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.5
	Календарь «Здоровое долголетие». Включение пожилых людей в активную досуговую деятельность по знаменательным датам (День пожилого человека, День Победы, Масленица, Сабантуй и т.д.).

Проведение смотра – конкурса хоровых (вокальных) коллективов «Поют сердца, не старея душой».
	2027 
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский»;
ГКУ СО «КЦСОН СВО» ОСР м.р. Похвистневский.


	4.5.1
	Организация досуга людей пожилого возраста в клубах по интересам «Сударушка», «Ак Калфак», «Второе дыхание», «Надежда»
	2026-2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.6
	Услуга «Книги на дом» в рамках в нестационарного обслуживания
	2026 – 2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский».


	4.7
	Реализация комплекса мероприятий на базе инклюзивной площадки для работы с людьми с ОВЗ и ментальными нарушениями 
	2026 – 2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский»;
ГКУ СО «КЦСОН СВО» ОСР м.р. Похвистневский.


	4.8
	Привлечение «Серебряных волонтеров» в библиотечную деятельность (организация мероприятий, выездных акций, экологических акций)
	2026 – 2030
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р. Похвистневский»;
ГКУ СО «КЦСОН СВО» ОСР м.р. Похвистневский.

	V. Мероприятия в части повышения физической активности населения м.р. Похвистневский
	
	
	МБУ «Многофункциональный культурный центр м.р.Похвистневский»



	5.1
	Организация и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий, направленных на популяризацию сохранения здоровья населения:
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский.

	5.1.1
	Сдача нормативов ВФСК «ГТО» среди лиц старшего возраста
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский.

	5.1.2
	Соревнования по лыжным гонкам среди организаций и предприятий м.р. Похвистневский «Лыжня зовет!»


	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
ГКУ СО «КЦСОН СВО» ОСР м.р. Похвистневский.

	5.1.3 
	Турнир по волейболу, мини-футболу среди ветеранов
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский.

	5.1.4
	Организация детских и спортивных площадок в летней оздоровительной кампании
	2026-2030
	Главы сельских поселений;
Северо-Восточное управление министерства образования Самарской области (по согласованию);
МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
МАУ «ДМО» м.р. Похвистневский;
Региональное отделение «Движение Первых» Самарской области м.р. Похвистневский.

	5.1.5
	Соревнования по настольному теннису на призы газеты «Вестник Похвистневского района»
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
Редакция Газеты Вестник Похвистневского района.

	5.1.6
	Чемпионат Похвистневского района по футболу
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
Главы сельских поселений;
МАУ «ДМО» м.р. Похвистневский.

	5.1.7
	Фестиваль ВФСК «ГТО» среди семейных команд «Папа, мама, я – спортивная семья»
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
ГКУ СО «КЦСОН СВО» ОСР м.р. Похвистневский; 

Главы сельских поселений;
МАУ «ДМО» м.р. Похвистневский.

	5.1.8
	Зимние

«Малые Паралимпийские игры»
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
АНО «Центр инклюзивных технологий «Бриз» м.р. Похвистневский.

	5.1.9
	Летние 

«Малые Паралимпийские игры»
	2026-2030
	МБУ Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике м.р. Похвистневский;
АНО «Центр инклюзивных технологий «Бриз» м.р. Похвистневский.

	VI Мероприятия в части продвижения здорового питания

	6.1
	Продвижение принципов здорового питания в образовательных организациях 
	2026-2030
	Северо-Восточное управление министерства образования Самарской области (по согласованию).

	6.2
	Проведение мониторинга горячего питания и выполнения норм питания обучающихся, в  том числе, по профилактике ожирения у обучающихся в общеобразовательных организациях  
	2026-2030
	Северо-Восточное управление министерства образования Самарской области (по согласованию).


	6.3
	Проведение на регулярной основе тематических

родительских собраний по вопросам школьного питания, здорового образа жизни, повышения уровня грамотности в области безопасности пищевой продукции
	2026-2030
	Северо-Восточное управление министерства образования Самарской области (по согласованию).


	6.4
	Организация и проведение конкурсов, форумов, круглых столов, конференций, семинаров и мастер классов по тематике 
	2026-2030
	МБУ «МКЦ м.р. Похвистневский»;

Северо-Восточное управление министерства образования Самарской области (по согласованию);

ГБУЗ СО «Похвистневская ЦРБ» (по согласованию).


